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NEWSLETTER 43
WhatsApp : Le « gratuit » colte cher !

ACTUALITES

SOMMAIRE :

Impact environnemental

o WhatsApp : Analyse de notre consommation énergétique

Objets connectés
e Objets connectés : Quels dangers ?

o Pistes et réflexions pour diminuer I‘électrosmog et le rayonnement du smartphone

Antennes 5G

¢ Un étudiant réalise une carte de couverture réelle des opérateurs en Suisse

APPEL AUX DONS POUR 2025

Pour nous permettre de continuer nos actions, d’atteindre nos objectifs et poursuivre
ainsi nos bons résultats aux c6tés de la population genevoise, nous avons besoin de
Fr. 50°'000.- (soit Fr. 4'200.- mensuels).

Méme le plus petit de vos dons compte dans ces démarches citoyennes. Quant aux
versements mensuels, ils facilitent grandement la gestion de notre trésorerie.

Merci beaucoup pour votre soutien !

WhatsApp : Analyse de notre consommation énergétique

En octobre dernier, la commission de I'environnement de la Section Genevoise du Club
Alpin Suisse a publié dans son « petit bulletin » une analyse du niveau de consommation
énergétique de I'application WhatsApp, en fonction de son utilisation.


https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/wp-content/uploads/2023/02/BV-5G-Moratoire-pour-la-Suisse.pdf
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Il en ressort qu'un simple message texte de 1 Ko (kilo-octet) peut passer a 15 Mo
(mégaoctet) pour un appel vidéo d’'une minute en qualité HD (haute définition), soit une
multiplication par 15'000 ! Il est par exemple conseillé de limiter nos messages a du
texte lors d’envois a des destinataires multiples.

Il est aussi important de retenir que les SMS sont beaucoup moins énergivores, donc
revenir aux « bons vieux » SMS permet de diminuer facilement notre empreinte
énergétique.

De notre point de vue, ce qui semble « gratuit » de prime abord coiite finalement
beaucoup a notre environnement, et a notre santé avec en autre I'augmentation
constante des antennes de téléphonie mobile et de la 5G pour satisfaire notre
consommation.

Le premier pas est de prendre conscience de nos habitudes de communication, puis
de les réduire petit a petit par rapport a nos besoins réels, en évitant par exemple
d’inonder des groupes WhatsApp de messages superflus. Cela permettrait aussi de
bénéficier de davantage de temps pour les relations et activités en présentiel.

Lire I'article

Objets connectés : Quels dangers ?

Le mois dernier, I'équipe de Réinfo Santé a proposé d’interviewer Frédéric Furlano (cf.
NEWSLETTER 33), membre du Conseil Scientifique de l'association Robin des Toits,
Pauline Moisson de Vaux, Médecin-psychiatre et addictologue, et Luc Leroy, Géobiologue

en élevage, au sujet de I'impact des ondes sur le corps et comment s’en protéger.

Vous trouverez dans cette vidéo des informations importantes sur ce que sont les ondes
électromagnétiques, leurs dangers et des solutions a mettre en place pour se protéger.

Saviez-vous par exemple que les montres connectées émettent des radiofréquences qui
provoquent une augmentation de 'lhémolyse dans la circulation sanguine du poignet, ¢’est-
a-dire une destruction accélérée de nos globules rouges ?

Ou que le systéme de santé francgais est surchargé a 80% par des maladies dites de
longue durée, essentiellement dues a des pollutions environnementales, dont font partie
les ondes EM qui provoquent un cortége de troubles métaboliques, comme le diabéte ?

Par rapport a la jeunesse, la doctoresse Moisson de Vaux constate notamment de
nombreux troubles du sommeil, dus principalement a des séances prolongées de
« scrolling » sur leur smartphone (réduction de la mélatonine), et relate que plus de 50%
des ados dormiraient avec leur portable allumé sous l'oreiller !


https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/wp-content/uploads/2025/11/2025.10.01_Club-Alpin-Suisse_On-reflechit-a-nos-impacts-Whatsapp-sms.pdf
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/wp-content/uploads/2024/09/NEWSLETTER-33.pdf

25.11.2025

Au niveau relationnel, elle observe chez les jeunes que bien souvent I'autre n’existe plus,
parce que le portable leur donne du plaisir (cycles de récompenses, augmentation de la
dopamine) et crée une forme d’autosuffisance.

En ce qui concerne les animaux, il est démontré une fois encore que ces derniers ont une
sensibilité bien plus importante que I'étre humain et détectent trés rapidement les courants
parasites ou champs électromagnétiques faisant irruption dans leur environnement. Selon
Luc Leroy, 95% des éleveurs font actuellement appel a des géobiologues pour
harmoniser leur site, suivis par certaines banques et assurances qui tiennent compte de
ces analyses avant d’octroyer des financements aux éleveurs.

Consulter la vidéo

Pistes et réflexions pour diminuer I’électrosmog
et le rayonnement du smartphone

L’augmentation constante d’objets connectés, que ce soit dans notre habitat ou portés sur
soi, provoque de nombreux symptdomes ou maladies que nous avons déja évoqués lors de
nos précédentes Newsletters.

Nous vous rappelons a ce sujet que vous trouverez, sur notre page d’accueil, deux fiches
d’'informations destinées a réduire notre exposition au rayonnement quotidien des ondes
non-naturelles, de maniére simple et accessible :

e QUE FAIRE POUR DIMINUER VOTRE PROPRE ELECTROSMOG

e TELEPHONE PORTABLE régles pour les rendre moins toxique

Un étudiant réalise une carte de couverture réelle
des opérateurs en Suisse

Relayé par la RTS en septembre dernier, un étudiant en psychologie a créé un site internet
cartographiant les antennes de téléphonie mobile du pays (3G-5G). Ces données ont été
obtenues auprés de 'OFCOM grace a une demande initiée par la RTS en 2021 qui, aprés
un refus, lui a été accordée grace a une procédure gagnée au Tribunal administratif fédéral.

Pour chaque installation, le site indique le nom de I'opérateur, les technologies disponibles,
la direction d’émission et les fréquences utilisées. De plus, ces données semblent plus a
jour que le site de la Confédération.

Lire I'article


https://www.youtube.com/watch?v=uTQR0qK20nQ
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/wp-content/uploads/2025/07/QUE-FAIRE-POUR-DIMINUER-VOTRE-PROPRE-ELECTROSMOG-2025.pdf
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/wp-content/uploads/2025/11/TELEPHONE-PORTABLE-regles-pour-les-rendre-moins-toxique-1.pdf
https://map.geo.admin.ch/#/map?lang=fr&center=2660000,1190000&z=1&topic=funksender&layers=ch.bakom.radio-fernsehsender,f;ch.bakom.standorte-mobilfunkanlagen&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&catalogNodes=funksender,403,408
https://www.rts.ch/info/suisse/2025/article/carte-interactive-des-antennes-mobiles-en-suisse-un-etudiant-devoile-tout-28989696.html

25.11.2025

10 NOUVELLES MISES A L'ENQUETE

17.11.25 Consultez le lien Route de Crédery, Satigny

12.11.25 Consultez le lien Boulevard de Saint-Georges 30, Genéve-Plainpalais

11.11.25 Consultez le lien Rue de 'Est, 10, Genéve-Cité

07.11.25 Consultez le lien Route de La-Capite 120A, Vandoeuvres

05.11.25 Consultez le lien Chemin de la Tour-de-Champel 5, Genéve-Plainpalais

05.11.25 Consultez le lien Rue du Vidollet 20, Genéve-Petit-Saconnex

04.11.25 Consultez le lien Route d’'Hermance et Chemin de la Gabiule, Collonge-Bellerive

28.10.25 Consultez le lien Rue de Berne 49, Genéve-Cité

16.10.25 Consultez le lien Chemin du Jardin-Alpin 2, Meyrin

06.10.25 Consultez le lien Rue de Carouge 59, Genéve-Plainpalais

9 NOUVELLES AUTORISATIONS (facteur de correction)

21.11.25 Consultez le lien Route du Nant-d’Avril, Meyrin

12.11.25 Consultez le lien Rue de Carouge 110, Genéeve-Plainpalais

10.11.25 Consultez le lien Rue du Mont-Blanc 7, Genéve

07.11.25 Consultez le lien Avenue du Lignon 77, Vernier

06.11.25 Consultez le lien Chemin de la Source-Saint-Jean, Vernier

20.10.25 Consultez le lien Avenue Louis-Casai 27, Vernier

20.10.25 Consultez le lien Rue du Rhéne 118, Genéve-Cité

15.10.25 Consultez le lien Rue de Villereuse 22, Geneve-Eaux-Vives

13.10.25 Consultez le lien Route de Soral, Soral

6 NOUVELLES AUTORISATIONS

12.11.25 Consultez le lien Route de Moillebin 6, Troinex

07.11.25 Consultez le lien Chemin de la Milice 16C, PLO



https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38810&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/boulevard-de-saint-georges-30-geneve-plainpalais-3
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/rue-de-lest-10-geneve-cite/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/route-de-la-capite-120a-vandoeuvres/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38696&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38703&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38686&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38659&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38627&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38610&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38820&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/rue-de-carouge-110-geneve-plainpalais-2
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/rue-du-mont-blanc-7geneve/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/avenue-du-lignon-77-vernier-2/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/chemin-de-la-sou…t-jean-vernier-2/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/avenue-louis-casai-27-vernier-2/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38642&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38623&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38618&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/route-de-moillebin-6-troinex-2/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/chemin-de-la-milice-16c-plo/

25.11.2025

30.10.25 Consultez le lien Rue Francois-Versonnex 7, Genéve-Cité

30.10.25 Consultez le lien Rue Virginio-Malnati 42, Meyrin

29.10.25 Consultez le lien Avenue Louis-Casai 75, Meyrin

21.10.25 Consultez le lien Route de Sous-Moulin 28, Chéne-Bourg

NOS PRINCIPALES ACTIONS RESUMEES, A CE JOUR

Depuis septembre 2019, nous nous sommes occupés de 400 mises a I'enquéte, dont 154
nouveaux mats (!).

Depuis début 2021, suite a la modification de 'ORNI de décembre 2021, 387 dossiers ont
été autorisés.

Depuis janvier 2022, nous avons suivi 72 dossiers en 1°® instance, et depuis 2023, 13
dossiers en 2®™ instance, a cela s’'ajoutent le recours contre le RPRNI que nous avons
gagné et 'enquéte de police contre les attaques que nous subissons depuis bientét 3 ans.

Dans les mises a lI'enquéte parues depuis le 7 octobre 2024, 86 concernent des
modifications anciennement considérées comme « mineures », uniquement sur le petit
canton de Genéve ! Grace aux 4 jugements récents du TF, les opérateurs ont maintenant
I'obligation de suivre le processus de mise a I'enquéte pour se mettre en conformité.

Jusqu’a fin septembre 2023, notre association était 100% bénévole. Notre travail étant
de plus en plus diversifié et conséquent, et afin de pouvoir atteindre nos objectifs, nous
avons d{ engager un secrétaire a 50% pour assurer la qualité de la gestion quotidienne et
du traitement de nos dossiers, qui devenaient impossible a gérer.

Nous avons besoin de renforcer notre petite équipe par des bénévoles sur le terrain,
pour informer et distribuer des flyers, saisir des listes de données, etc. Nous cherchons
également des personnes bénévoles ayant des compétences informatiques, juridiques,
techniques (ingénieurs, physiciens, techniciens, politologue, etc.).

Afin de maintenir notre travail d'information et de sensibilisation auprés de la population et
des élus, et d'accompagnement auprés des recourants, un soutien financier sous la
forme de dons réguliers (mensuels ou trimestriels — toute somme bien venue) est
primordial. Nos principaux frais de fonctionnement sont : salaire de notre secrétaire et nos
principaux frais de base (hébergement et maintenance du site, messagerie, courriers,
téléphone, imprimante, etc.).


https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38672&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38680&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/?p=38667&preview=true
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/route-de-sous-moulin-28-chene-bourg-2/
https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/urgent/

Avec nos treés cordiales salutations.

Pour I'association, Ghislaine Jacquier

Association 5G Moratoire pour la Suisse
Case postale 24 - 1223 Cologny

PostFinance - IBAN: CH55 0900 0000 1519 7895 0 — 1200 Genéve
Bulletin de versement et QR code

Numéro de clearing : 0900
Code BIC/SWIFT : POFICHBEXXX

Contactez-nous par mail : info@5gmoratoirepourlasuisse.ch

Site : https://5gmoratoirepourlasuisse.ch/

Pour vous désinscrire : news@5gmoratoirepourlasuisse.ch
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