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ON REFLECHIT A NOS IMPACTS
Je WhatsApp, tu WhatsApp, on WhatsApp....

Les messages WhatsApp
simples consomment tres peu

de données. C'est leur multiplicité
qui devient un probleme et surtout
I'ajout d'images et de vidéos.

Quelques chiffres:

Message texte simple (sans piéce jointe):
Environ 1 a 5 Ko (kilooctets)
Ex.: un “Salut, ¢a va ?”consommera environ 1 Ko

Message avec image comprimée par WhatsApp
Environ 100 a 300 Ko

Message vocal comprimé automatiquement
Environ 200 a 500 Ko par minute

Appel vocal WhatsApp:
Environ 300 & 500 Ko par minute

Appel vidéo WhatsApp:
Environ 3 a 5 Mo par min. 12-15 Mo en qualité HD)

L'envoi de messages a des groupes, entrainant
des réponses a tout le monde devrait se limiter
a du texte, sans images.

A noter:
L'envoi d'un SMS utilise beaucoup moins
de données qu’'un message WhatsApp
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Conclusion:
Pour un usage texte simple et sobre
utilisez plutot des SMS.

Avec Whatsapp, évitez I'envoi d'images
superflues, (1 image c’est 100x plus qu'un
simple texte). Renoncez aux messages
vocaux, et surtout aux appels vidéos.

Et quand on prépare ses affaires de montagne,

on met le téléphone tout au fond du sac, et
on le sort seulement en cas de

nécessité. Zéro impact garanti.

Dans le prochain numéro:
I'impact de nos e-mails

ON A AIDE...

des femmes profondément affectées apres avoir subi
des violences conjugales a retrouver la joie de vivre,
la beauté de notre environnement, le goQt de I'effort
et surtout la confiance en elles. Avec le matériel et les
habits de montagne donnés par plusieurs membres
de notre Club, elles ont pu se lancer sur des sentiers
plus ou moins difficiles selon leur niveau.

Lune d'elles a dit, aprés avoir fait une via ferrata
pour la premiére fois de sa vie:

«Apres ca, je me sens capable d'affronter n'importe
quelle situation dans ma vie! ».

D’autres témoignent: «J'al réappris a respirer »

ou « Apres ce week-end je suis devenue quelqu’un
d'autre. Ma vie recommence maintenant. »

Merci a toutes celles et ceux qui ont contribué
a cette belle action humaine.

ON EST TOUCHE... COULE...

Conséquence des intempéries du début de I'été,
de nombreux chemins de randonnée en Suisse
n‘ont plus pu étre empruntés. Plus de 600
itinéraires ont dd étre bloqués, soit environ

1300 kilometres de chemins, selon I'organisation
faftiere Suisse Rando. Et certains tracés risquent
d'étre défintivement supprimés.

ON SORT...

25 et 26 novembre a Geneve pour voir les projections
d'une sélection des meilleurs films de montagne.
https://www.montagne-en-scene.com

FESTIVAL s
INTERNATIONAL
DU FILM SUR

LES GLACIERS |

Jeudi 4 décembre 2025 L
Vendredi 5 décembre 2025 g
Samedi 6 décembre 2025 =
Dimanche 7 décembre 2025 -

& Gendve -

4 au 7 décembre voir |le Festival International
du Film sur les Glaciers a Genéve. Entrée libre.

https://fifg.info

ON S'INTERESSEA...

‘.
Abaca, un organisateur de voyages d'aventures bas-
carbone. Séjours de 2 jours a 1 semaine autour d'activités
telle la randonnée, |'escalade, le ski de rando, le vélo,
etc.) et dont la destination est accessible en train depuis
Geneéve et la Suisse romande. www.abaca-travel.ch

ET ON N'OUBLIE PAS...

Notre site de matériel et vétements de montagne
de seconde main:
https://secondemain.cas-geneve.ch

NOTRE RUBRIQUE...

Eh Félicien, t'as pu faire quelque chose pour la planéte?
Je médite une phrase de Victor Hugo et la partage:

C’est une triste chose de penser que la nature parle
et que le genre humain ne I’écoute pas.



https://secondemain.cas-geneve.ch/
https://fifg.info
http://www.abaca-travel.ch

