Un ecran de fumeée
devant nos éleves?

= Les effets néfastes de l'utilisation des écrans
sur la santé sont multiples et avérés.

= A Genéve, les enseignants tentent de trouver
des solutions pour encadrer le phénoméne.

= Certains experts romands dénoncent une addiction
croissante au numérique chez les plus jeunes.

Tadeusz Roth et Laurent Grabet

Is sont partout, méme a lécole.

Qu'ils soient de téléphone, d’ordi-

nateur, de tablettes ou méme de
consoles, les écrans n'épargnent pas
nos temples du savoir et interrogent
sur leur forte présence dans nos
sociétés. Dailleurs depuis quelques
jours, on voit également des «geeks»
(passionnés d’informatique) en por-
ter directement collés aux yeux alors
qu’ils marchent dans la rue, grace aux
nouvelles  lunettes  connectées
d’Apple, qui permettent d’ajouter un
écran en permanence dans son
champ de vision. Bien entendu,
parmi ces lieux, I'école cristallise tout
particulierement le débat entre les
«pro» etles «antix, entre ceux qui esti-
ment que c’est un outil utile d’'un coté,
et ceux qui redoutent de voir sa pré-
sence se développer etimpacter néga-
tivement éléves et enseignants de
lautre. j
Une problématique qui touche de
plein fouet les enseignants genevois,
contraints de lutter pour empécher
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passent jusqu’a cinq heures par jour
sur leur smartphone d’apres la der-
niere étude réalisée par la Haute école
zurichoise spécialisée en sciences
appliquées et I'entreprise Swisscom.
Pourtant, cela n’est bon ni pour leur
santé, nipour leur développement. Et
les effets sont connus: prise de poids,
maux de dos, problemes oculaires ou
encore troubles du sommeil, du lan-
gage etdu comportement.

Le Groupement romand d’études des
addictions (GREA) met également en
garde: la multiplication des écrans
génére potentiellement des risques.
L'usage intensif des jeux vidéo, des
réseaux sociaux, des chats, des jeux
en lignes ou des sites pornographi-
ques est aujourd’hui un motif de con-
sultation. Encore peu documenté, ce
rapport problématique aux médias
électroniques s'expliquerait pour par-
tie par des mécanismes similaires a
ceux qui prévalent, par exemple, dans
le jeu excessif et ce que Ion appelle,
plus généralementles addictions sans
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Dapres une enquéte menée par la Haute école zurichoise spécialisée en sciences appliquées et
Swisscom, les 12-19 ans passent jusqu’a cing heures par jour sur leur smartphones. e1oros s e

laire, I'écran coupe larelation pédago-
gique avecl'enseignant. Chaque éléve
s'isole, comme s’il était dans une
bulle.»

Et ce n’est pas tout. S’ils tentent de se
dresser contre une trop forte pré-

sence des écrans chez les éleves, les

profs doivent désormais lutter pour
sen passer eux-mémes, notamment
pour des actions trés simples, comme
faire 'appel au début de ’heure. «On
nous a donné des iPad pour prendre
les présences directement en ligne.
Pourtant, je préfere imprimer mes
feuilles de présence moi-méme. En
classe, j'ai 'impression que cet écran
déconcentre les éleves. Alors qu'avec
un stylo et une feuille, c’est plus sim-

poindre et certaines démarches sont
entreprises sur le plan politique et
juridique. Fin octobre dernier, une
quarantaine d'Etats américains ont
ainsi déposé plainte contre Meta. Ils
estiment que la maison meére de
Facebook et Instagram nuit a la
«santé mentale et physique de la jeu-
nesse», évoquant les risques d'addic-
tion, decyberharcélementoude trou-
bles de l'alimentation. En Suisse
romande, clest l'association
«Réfléchissons a l'usage du numéri-
que et des écrans» (Rune), composée
denseignants, logopédistes, méde-
cins ou informaticiens, qui a récem-

ment demandé aux parlementaires

fédéraux de légiférer sur des ages de

EDITORIAL

Adélita Genoud,
rédactrice en chef

Un peu de
I'ancien monde

L'usage des tablettes et autres
smartphones nuit gravement a la
santé mentale et au développe-
ment des enfants. En la matiere,
les études se suivent et se
ressemblent. Et sauf a avoir
hiberné ces quinze derniéres
années dans une grotte lointaine,
nul ne peut ignorer les conver-
gences de la littérature scientifi-
que. Elles sont, en vérité peu ou
prou, identiques a celles que des
spécialistes d'hier, tiraient de
I'exposition télévisuelle des

_jeunes cerveaux. On allait voir

des générations, décérébrées par
I'action addictive et pernicieuse
du tube cathodique, se succéder
sur le podium de la crétinerie.

La prédiction ne s'est pas avérée.
Depuis la démocratisation de la =
télé, maintes inventions géniales,
ont créé autant de révolutions
dans nos us et coutumes.

Pour autant, faut-il laisser carte
blanche aux jeunes esprits pour
qu'ils surfent a l'envi? Pas dit.
Parce que |'age tendre est celui de
la:socialisation, de |'acquisition

de quelques savoirs et savoir-
faire. Or, la prolifération d'images
numériques et I'absorption a
haute dose de commentaires
ineptes, injurieux ou menacants

. ne favorisent ni la concentration,

ni l'élévation. nila sérénité. En
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